27.07-03.08.2024



Zapraszamy do nowej miejscowki na
naszej mapie zgrupowan! Mityczne
Dolomity i Sellaronda wrecz btagajg o
odwiedzenie gorskich asfaltéw i
podziwianie gorskich pejzazy.

Warunki tego zgrupowania beda
nastepujace:

1.Wyjazd odbedzie sie przy minimalnej
liczbie 20 uczestnikow.

2.Zaliczka - 500 euro do 15. czerwca
(zwrot w razie braku zgrupowania;
brak zwrotu w przypadku rezygnacji
po 15. lipca)




Termin wyjazdu: sobota-sobota 7 dni, 27.07-03.08.2024
Treningi: 6, planowane ok. 600km, ok. 12 000m w pionie

Tansport z/na lotnisko zagwarantowany dla ponizszych lotow, rowery transportujemy vanem
| dostarczamy z powrotem do Polski ok. 4 dni przed i po

> Krakow do Wenecja-Treviso

25 lip 26 lip 27 lip
Czwartek Pigtek Sobota >
95,00 zi 95,00 zi 122,28 zt
1 0 .40 FR 3037 “I 2:1 5 tylke 1 miejscia) w tej cenie

L g ¥ Krakdw

Taryfa Basic
Obsiugiwan Wenecja ¥ .
przez i-3u<.u Th35m Travisa 1 22’28 zl.

© Wybierz lot, aby kontynuowaé

> Wenecja-Treviso do Krakow

01 sie 02 sie 03 sie
Czwartek Pigtek Sobota >
100,75 zt 123,18 z¢ 196,51 zt
1 2 :40 FR 3038 __| 4_20 tylke 2 miejscia) w te] cenie
E g ¥ Wenecja .

Taryfa Basic
o | 196,51 z4



Termin wyjazdu: sobota-sobota 7 dni, 27.07-03.08.2024
Treningi: 6, planowane ok. 600km, ok. 12 000m w pionie

Tansport z/na lotnisko zagwarantowany dla ponizszych lotow, rowery transportujemy vanem
| dostarczamy z powrotem do Polski ok. 4 dni przed i po

> Warszawa (Wszystkie lotniska) — Wenecja-Treviso

27 lip 29 lip
< Sobota Poniedziatek
175,25 zi 132,96 zi
‘I 4 4 5 FR 1460 ‘I 6 40 tylko 5 miejsc(a) w tej cenie

s Taryfa Basic
Obslugiwany Warszawa- Wenecja-
przez Buzz Modlin Th55m Treviso 1 75'25 ZI’

@ Wybierz lot, aby kontynuowac
> Wenecja-Treviso — Warszawa (Wszystkie 10 :

03 sie 05 sie
( Sobota Poniedziatek
433,24 zt 325,91 zt
© Jesli cheesz lecieé z/do roznych lotnisk, dokonaj dwdch rezerwacji w jedna strone.
17:05 FRI461 18:55

Taryfa Bas
A e e 24 74 m
przez Buzz Treviso Th50m Modlin 433,24 z*



Passo Giau from Selva di Cadore [~ ]

@ £E) % Wi i i 10 reviews | Statistics | 21 photos

e Active Alm Hotel Moena ****

e Lokalizacja: dolina Val di Fassa,
18km od Sellaronda

e Pokoje 1-i 2-osobowe

e Wyzywienie: Sniadanie +

obiadokolacja
e Klimatyzacja, balkon
* o A = |l Share this climb L Wi Fi, telefOn
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e Basen zewnetrzny

e Biurko, TV

e Jedzenie/izotoniki/woda na
trening: TAK. Batony + zele +
izotoniki, banany, przekaski
stodkie i stone




ZOBACZ NASZECAMPY



https://www.youtube.com/watch?v=2Wsc-r2vtyk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2Wsc-r2vtyk&t=1s
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Dolomity Sellaronda - 90km, 2340m |
90.1 km Cycling Route on Strava
Dolomity Sellaronda - 90km, 2340m is a 90.1 km
Cycling Route. Discover this route and more at..,

Dolomity - 90km, 2200m Valgardena |
89.4 km Cycling Route on Strava

Dolomity - 90km, 2200m Valgardena is a 89.4 km
Cycling Route. Discover this route and more at...

Dolomity to kultowa kolarska miejscéwka, przepiekne
gory i majestetyczne podjazdy szosowe. Przetom lipca i
sierpnia to wg tubylcéw i prognoz pogody najlepszy
mozliwy termin na jazde w tym miejscu.

Jesli jestes w stanie pokonac 80-100km samotnie ze Srednig
predkoscig ok. 23-29km/h to spokojnie poradzisz sobie na
zgrupowaniu. Plan zaktada cykle 2-3 dni jazdy i dzien
regeneracyjny. Przy grupie powyzej 25 oséb dzielimy sie na

2 peletony wzgledem poziomu zaawansowania.

Kazdy podjezdza pod goére w swoim tempie, a na gorze
czekamy wraz z samochodem technicznym na ostatniego
kolarza.




Samochéd: na kazdym treningu, w
Srodku Twoje akcesoria, jedzenie | picie
na trening/ubrania na zjazdy.

Tempo pod goére: kazdy swoje, czekamy
na gorze. Jesli kto$ ma ochote, zjezdza |
podjezdza po wielokrocC.

Coffee break: na kazdym treningu.
Wieczory: opowiesci 0 sezonie
minionym i nadchodzgcym, snucie wizji i
Swietowanie sukcesow.

Pogoda: ok. 20-28*C, wiekszosc¢
treningdw na krotko

Lokalne atrakcje: Jezioro Carezza (Lago
di Carezza), lokalne restauracje, klimat
wioskiego miasteczka w Alpach



W zaleznosci od liczby os6b przewidujemy
podziat na grupy zaawansowania.

Grupa mniej zaawansowana jezdzi ze
Srednig predkoscig ok. 18-22km/h w terenie
gorskim i 25-29km/h po ptaskim. Dystanse
bedg nieco krotsze dla catej grupy, ale
indywidualnie mozna sobie wydtuzy¢ po
zakonczeniu gtéwnego treningu.

Grupa zaawansowana to poziom ok.
3,5W/kg i wiecej na FTP, jezdzi ze Srednig
predkoscig ok. 23-25km/h w terenie
gorskim i 28-33km/h po
ptaskim/pagorkowatym.

Kazda grupa bedzie miata przypisany
samochod techniczny ze wsparciem.



1.Wyktady szkoleniowe na
temat treningu, odzywiania,
analiza tras.
2.Podziat na grupy
zaawansowani
3. Odprawa wieczorna - przebieg
trasy, lokalizacja samochodow,
podziat na grupy, godziny wyjazdu
4. Koszulka kolarska Raso
dedykowana na wyjazd - specjalny
| unikatowy design w Dolomity.




« Zakwaterowanie w 2-osobowych pokojach ****

e Zorganizowane treningi grupowe

e Opieka trenerska - UCI Coach Arkadiusz Kogut

« Wyktady szkoleniowe lub konsultacje 1:1

« Tematyczna koszulka kolarska Raso - pamigtka
z obozu

« Wyzywienie: Sniadanie, jedzenielizotoniki na
trening i po treningu, kolacja

e Zabezpieczenie treningbw przez van serwisowy
(narzedzia, rzeczy osobiste, jedzenie, picie)

« Ubezpieczenie NNW

e Odbior z lotniska i wyjazd na lotnisko

Jedziesz kolejny raz? Znizka -100 EUR

KOSZT:
o Kolarz: 1450 euro
o Pokoj 1-osobowy: +350 euro
e Transport roweru w 1 kartonie/walizce z Polski (Krakow, WWA):
+ 250 euro
» Osoba towarzyszgca (bez treningdw): 950 euro

Cena nie zawiera:
Bilet lotniczy




Formularz zgtoszeniowy

Aby zapisac sie na oboz:
1.Wypetnij formularz
2.Kup bilet lotniczy

(obecnie sg niskie
ceny)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYR1t6_QyIchwk6Fd0QfUGB8pLtNYoZfn9iCFfdEH6n14XFA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYR1t6_QyIchwk6Fd0QfUGB8pLtNYoZfn9iCFfdEH6n14XFA/viewform

ORINIE
ZOBACZ uczEsTrikow



https://www.youtube.com/playlist?list=PLVj2xBzbV66ynP7MfNGXt-Ai_S8tiIOsY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVj2xBzbV66ynP7MfNGXt-Ai_S8tiIOsY
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ORGANIZATORZY

MARCIN ARKADIUSZ
ZIEMIANEK CocUT
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mailto:arek@way2champ.com
mailto:m.ziemianek@rasowear.com

