MAJORKA 2024

Typ treningu

Dystans i
.. wg trasy
przewyzenia
TRASA izinie 16:30
Trasagrupa | -https://www.strava.
1/2 com/routes/326888123
7247692932
TRASA o godzinie 11:00
Trasa grupa - https://www.strava.
romantyczna | com/routes/326889038
7728171140

dzien wolny lub
coffee ride dla
chetnych, ok. 30-
40km

ptasko + San
Salvadore

https://www.
strava.
com/routes/314
7103788297144
328

strava.
m/routes/32
8885691705006
246

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
12 13 14 15 16 17 18 19
. wytrzymatosc .
wprowadzenie tlenowa rozjazd dla chetnych

wprowadzenie

Uwaga: plan moze ulec zmianie, w szczegélnosci ze wzgledu na warunki pogodowe. Plan szczegotowy na kazdy dzien wysytamy dzier wczesniej na grupie Whatsapp.
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