22-29.03.2025



Zapraszamy do statej miejscowki na
naszej mapie zgrupowan! Zapraszamy do
najlepszego hotelu w miescie, z ktérego
bedziemy wyjezdzali na wymagajgce
gorzyste trasy i delektowali sie jazdg w
krétkich spodenkach.

Warunki tego zgrupowania bedag
nastepujace:

e Wyjazd odbedzie sie przy minimalnej
liczbie 15 uczestnikow. Zaliczka - 500
euro do 20. stycznia (zwrot w razie
braku zgrupowania)

e brak zwrotu w przypadku rezygnacji
po 28. lutego




WAZNA INFORMACJA:

W cenie zgrupowania sg zawarte transfery z lotniska i z powrotem wytgcznie na loty ponizej. Jesli
chcesz przylecie¢ innym lotem, wowczas przyjedziemy po Ciebie za dodatkowa optata jesli bedzie taka
mozliwos¢. Jesli nie, to transport taksdwka do hotelu na wiasng reke. Jesli godziny przylotu lub wylotu
pokrywajg sie z innym transferem, to mozesz skorzystac¢ z naszego transportu (lub poczekac na lotnisku
na ten transport).
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Sol y Mar Suites Hotel « » &
Ekskluzywny Hotel Suitopia
Calpe ****
Odwiedzany rowniez przez
grupy World Tour: Lotto Soudal,
Deceunick Quick Step,
Groupama FDj, Astana, Direct
Energy
Powierzchnia pokoju 75m2
Positki: Sniadanie + kolacja
Klimatyzacja, balkon
WiFi, telefon
Sejf, minibar
Basen kryty i odkryty
Biurko, TV
Zele i batony / napoje
izotoniczne / woda na treningu -
226ersi SIS
banany, stodkie i stone
przekaski, cola
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https://www.youtube.com/watch?v=QBpmpbU75dc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=QBpmpbU75dc&t=9s
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https://www.youtube.com/watch?v=F00Ra8D7xcU
https://www.youtube.com/watch?v=F00Ra8D7xcU

Calpe 72km, 1500m Col de Rates | 72.2 km Road
Cycling Route on Strava

Calpe 72km, 1500m Col de Rates is a 72.2 km Road

Cycling Route created by &% Arek Kogut (Way2Champ.pl...

Strava

Calpe 136km 2413 | 136.6 km Mixed Terrain
Cycling Route on Strava

Calpe 136km 2413 is a 136.6 km Mixed Terrain Cycling

Route created by Marcin Ziemianek RASO on December ...

B} strava

Calpe to kultowa kolarska miejscowka, wykorzystywana
do robienia nogi zaréwno przez zadnych watéw amatoréw
jak i spragnionych zwyciestw w World Tour Prosow.

Ponad 300 dni stonecznych w roku gwarantuje krotkie
bibsy i kolarska opalenizne. Piwo (bezalkoholowe!) jeszcze
nigdy nie smakowato tak dobrze!

Jesli jeste$ w stanie pokonac¢ 80-100km samotnie ze
Srednig predkoscig ok. 23-29km/h to spokojnie poradzisz
sobie na zgrupowaniu. Plan zaktada cykle 2-3 dni jazdy i
dzien regeneracyjny. Przy grupie powyzej 25 osdb dzielimy
sie na 2 lub 3 peletony wzgledem poziomu zaawansowania.



https://www.strava.com/routes/2901404057059896160
https://www.strava.com/routes/2901403715373857956

Samochéd: na kazdym treningu, w
srodku Twoje akcesoria, jedzenie i picie
na trening/ubrania na zjazdy.

Tempo pod gore: kazdy swoje, czekamy
na gorze. Jesli ktoS ma ochote, zjezdza i
podjezdza po wielokroc.

Coffee break: na kazdym treningu.
Wieczory: opowieSci 0 sezonie minionym
| nadchodzgcym, snucie wizji i
Swietowanie sukcesow.

Konsultacje indywidualne z trenerem
Arkiem Kogutem

Pogoda: ok. 20-28*C, wiekszos¢
treningdéw na krotko

Lokalne atrakcje: dorada z ogniska,
lokalne wina, bulwar nadmorski, kluby
nocne, marina, skata Calpe



W zaleznosci od liczby os6b przewidujemy
podziat na grupy zaawansowania.

Grupa romantyczna jezdzi ze Srednig
predkoscig ok. 18-22km/h w terenie
gorskim i 25-29km/h po ptaskim. Dystanse
bedg nieco krotsze dla catej grupy, ale
indywidualnie mozna sobie wydtuzy¢ po
zakonczeniu gtéwnego treningu.

Grupa zaawansowana to poziom ok.
3,5W/kg i wiecej na FTP, jezdzi ze Srednig
predkoscig ok. 23-26km/h w terenie
gorskim i 28-33km/h po
ptaskim/pagorkowatym. Kazda grupa
bedzie miata przypisany samochod
techniczny ze wsparciem.

W razie potrzeby grupe zaawansowang
dzielimy na dwie czesSci.



Sprawdz jak wygladaty nasze
treningi podczas ostatniego obozu
na moim profilu na Strava:

Sprawdz treningi



https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1

Zakwaterowanie w 2-osobowych pokojach ****
(kazdy pokdj 75m2)

Zorganizowane treningi grupowe

Opieka trenerska + indywidualne konsultacje
treningowe - UCI Arkadiusz Kogut

Tematyczna koszulka kolarska Raso o wartosci
370 PLN - pamiagtka z obozu

Wyzywienie: Sniadanie, jedzenie/izotoniki na
trening i po treningu, kolacja

Zabezpieczenie treningdw przez van serwisowy
(narzedzia, rzeczy osobiste, jedzenie, picie)
Ubezpieczenie NNW

Odbior z lotniska i wyjazd na lotnisko

Jedziesz kolejny raz? Znizka -100 EUR

KOSZTY:

Kolarz: 1450 euro

Pokoj 1-osobowy: +350 euro

Transport roweru w 1 kartonie/walizce z Polski (Krakow, WWA):
+ 250 euro

Osoba towarzyszaca (bez treningéw): 750 euro

CENA NIE UWZGLEDNIA:
Bilet lotniczy




Kolejne kroki:
1.Zapisz sie poprzez formularz
2.Czekaj na kontakt indywidualny

UWAGA: llos¢ miejsc ograniczona.
Liczy sie kolejnosc¢ zapisow.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejRs5pW3f5HllvaVytc1EJhbJnfyENgUzy7jzUmLhJS1-1fQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejRs5pW3f5HllvaVytc1EJhbJnfyENgUzy7jzUmLhJS1-1fQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejRs5pW3f5HllvaVytc1EJhbJnfyENgUzy7jzUmLhJS1-1fQ/viewform






















ORGANIZATORLZY

MARCIN
ZIEMIANEK

ARKADIUSZ
KOGUT

M: M.ZIEMIANEK@RASOWEAR.COM M: AREK@WAY2CHAMP.COM

T: +48 727 918 807 T: +48 609 378 517
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