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Nasz pomyst na zime 2026 to Wyspy
Kanaryjskie, a konkretnie Gran Canaria.
Dlaczego wtasnie tam?

Bo jest ciepto (25-28*C), bo tam bylismy
kilkukrotnie i jezdzito sie wiecej niz
znakomicie, bo to znakomity moment na

rozpoczecie przygotowan do sezonu 2026

w zgranej i wesotej ekipiel!




PROPONOWANE LOTY

KRAKOW
09 06:45 e 11:20
STY Krakéw 5h 35 m - Obstugiwany przez Buzz ana
1 6 1 1 55 FR 4504

18:30

5h 35 m - Obstugiwany przez Buzz

Jedli masz pomyst na inny lot (rowniez
w innych datach), to daj znag, a |
dostosujemy plan tak aby odebraé CIQ

w lotnicka

Rower mozesz przewiezé w walizce
rowerowej samolotem lub wypozyczyC
na miejscu (ceny od 30-50 euro / doba).




Mirador Presa de

Cruz Grande
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Degollada de las Yeguas
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StYNNE PODJAZDY:
PICO DE LAS NIEVES
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StYNNE PODJAZDY:
VALLEY OF THE TEARS




PRZYKLADOWE TRENINGI

Way2Champ #3 Gran Canaria Gran Canaria pod znakiem mocnej gory 14km, 8%

Pico de las Nieves podjazd niezwykle wymagajacy psychicznie, ddkm 5% View i3 Arek Kogut Way2Champ's ride on January 12, 2024

STRAV% STRAV%

Way2Champ Gran Canaria #5 Way2Champ Gran Canaria #4 Romantico
Mila i remantyczna przejaidika :) Wiew Ju Arek Kogut Way2Champ's ride on January 10, 2024
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Way2Champ Gran Canaria #2

View 3 Arek Kogut Way2Champ's ride on January 8,
2024

STRAVA_


https://www.strava.com/activities/15830401760
https://www.strava.com/activities/10525433736
https://www.strava.com/activities/10544431937
https://www.strava.com/activities/10539209663
https://www.strava.com/activities/10530957102
https://www.strava.com/activities/10519538518

Way2Champ Presents



https://youtu.be/F00Ra8D7xcU

Dunas ****

e Hotel Hotel Suites & Villas Dunas ****

e 250m od plazy

« Wyzywienie: Sniadanie + kolacja

e Klimatyzacja, balkon

e WIiFi, telefon

e Sejf, minibar

e 4 baseny, jaccuzzi

e Biurko, TV

« Jedzenie/izotoniki/woda na trening:
TAK. Batony + izotoniki, banany,
przekaski stodkie i stone, woda i napoje




Grupa mniej zaawansowanhna jezdzi ze
$rednig predkoscig ok. 18-22km/h w
terenie gorskim i 25-29km/h po ptaskim.
Dystanse bedg takie same dla cate] grupy
jak u zaawansowanych, ale indywidualnie
mozna sobie skrocic jesli zajdzie
potrzeba.

Grupa zaawansowanhna to poziom ok.
3,5W/kg i wiecej na FTP, jezdzi ze $rednia
predkoscig ok. 25-28km/h w terenie
gorskim i 28-32km/h po
ptaskim/pagdérkowatym.

Przewidujemy rowniez grupe
romantyczng o dystansach 50-80km w
tempie romantycznym.

Samochadd: na kazdym treningu, w
srodku Twoje akcesoria, jedzenie i picie
na trening/ubrania na zjazdy.

Tempo pod goére: kazdy swoje, czekamy
na gorze. Jesli ktos ma ochote, zjezdza |
podjezdza po wielokroc.

Coffee break: na kazdym treningu.
Pogoda: ok. 20-28*C, wiekszosc lub
wszystkie treningi na krotko

Lokalne atrakcje: Swieze owoce morza,
lokalne wina, bulwar nadmorski, kluby
nocne, marina, latarnia morska Faro




e Zakwaterowanie w hotelu Dunas
Maspalomas na potudniowym wybrzezu
Gran Canarig ****

e Zorganizowane treningi grupowe

e Opieka trenerska - UCI Coach Arkadiusz
Kogut

 Wyktady treningowe: regeneracja,
trening, dieta, mindset

e Tematyczna koszulka kolarska Raso biata
hiszpanska o wartosci 370 PLN - pamiatka
Z obozu

e Wyzywienie: $niadanie, jedzenie/izotoniki
na trening i po treningu, kolacja

e Zabezpieczenie treningdw przez auto

serwisowe (narzedzia, rzeczy osobiste,

jedzenieg, picie)

Ubezpieczenie NNW

Odbiodr z lotniska i wyjazd na lotnisko

Jedziesz kolejny raz? Znizka -100 EUR

KOSZT:
e Kolarz: 1600 euro
e Pokdj 1-osobowy: +400 euro
e Osoba towarzyszaca (bez treningdw): 950
euro

Cena nie zawiera:
Bilet lotniczy




ZAREZERWUJ
I, TERAZ



https://forms.gle/m7f63eQZZZpQrGeB9
https://forms.gle/m7f63eQZZZpQrGeB9
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ZAREZERWUJ
I, TERAZ



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckPLpl0O1qEvDH3-4Dgk2cwZfYsbeiaJz4fWFthSM86O15nw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckPLpl0O1qEvDH3-4Dgk2cwZfYsbeiaJz4fWFthSM86O15nw/viewform

ORGANIZATORZY

MARCIN
ZIEMIANEK

ARKADIUSZ
KOGUT

M: M.ZIEMIANEK@RASOWEAR.COM M: AREK@WAY2CHAMP.COM
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