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https://www.giroditaliawomen.it/en/

Mamy nowy pomystH Jedziemy nad
malownicze Jezioro Garda, a stamtgd w
serce wioskich Alp. Region Trentino i okolice
Gardy to raj dla szosowcoéw — legendarne
drogi znane z Giro d’ltalia, widoki na
btekitng tafle jeziora i klimat, ktéry po prostu
kolarstwo ma we krwi.

Stamtad wyjezdzamy na okoliczne przetecze
w poblizu grup gorskich Alpi dell’Adamello e
della Presanella, Dolomiti di Brenta, Dolomiti
di Fiemme i Prealpi Vicentine. Szlifujemy
noge i podziwiajac krajobrazy. W trakcie

wybieramy sie na 8. etap Giro d'ltalia Kobiet,
zeby na rowerach podjechaé¢ na legendarny
Colle delle Finestre (kat. HC, stynna
szutrowa droga na szczycie!) i kibicowac
najlepszym kolarkom Swiata na zywo, w tym
Kasi Niewiadomej.

Zapraszamy serdecznie! llo$¢ miejsc
ograniczona.

Termin: 1-7 czerwca 2026
Warunki zgrupowania:
o Zaliczka — 500 euro do 30. kwietnia
e Brak zwrotu w przypadku rezygnacji po

20. maja


https://pl.wikipedia.org/wiki/Alpi_dell%27Adamello_e_della_Presanella
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alpi_dell%27Adamello_e_della_Presanella
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dolomiti_di_Brenta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dolomiti_di_Fiemme
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dolomiti_di_Fiemme
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prealpi_Vicentine

OBSLtUGIWANE LOTY

WAZNA INFORMACJA:
W cenie zgrupowania sg zawarte transfery z lotniska i z powrotem wytgcznie na loty ponizej.

Mozesz tez dojecha¢ wiashym samochodem, wtedy cena bedzie nizsza.
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e Hotel Meandro - Garda Lake
View ****

e Positki: sniadanie + kolacja

o Klimatyzacja, balkon

e WiFi, telefon

e Sejf, minibar

e Basen kryty i odkryty

e Biurko, TV

e Zeleibatony/ napoje
izotoniczne / woda na treningu -
226ersi SIS

e banany, stodkie i stone
przekaski, cola




ZOBACZ [ OVlEL



https://www.youtube.com/watch?v=R6EThunWPBs
https://www.youtube.com/watch?v=R6EThunWPBs

ZOBACZ 2SS GAMIP



https://www.youtube.com/watch?v=F00Ra8D7xcU
https://www.youtube.com/watch?v=F00Ra8D7xcU
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83km, 1800m | 83.6 km Cycling Route on Strava

83km, 1800m is a 83.6 km Cycling Route. Discover this
route and more at Strava. Visit today!

94km, 2300m | 94.1 km Cycling Route on Strava

94km, 2300m is a 94.1 km Cycling Route. Discover this
route and more at Strava. Visit today!

Colle Delle Finestre | 51.5 km Cycling Route on
Strava

Colle Delle Finestre is a 51.5 km Cycling Route. Discover
this route and more at Strava. Visit today!

Strava

Jezioro Garda i otaczajace je goéry to miejsce, gdzie kolarstwo
spotyka sie z majestatem gor i wtoska dolce vita. To tu, na
legendarnych trasach Giro d'ltalia, noge budujg zaréwno ambitni
amatorzy, jak i zawodowcy z peletonu World Tour.

Gargnano lezy w regionie Lombardia (pétnocne Witochy), w
prowincji Brescia, na zachodnim brzegu Jeziora Garda. To
malownicza miejscowos¢ potozona na zachodnim, gérzystym brzegu
(tzw. Alto Garda).

Jesli jestes w stanie pokonac goérskie trasy z predkoscia srednig 20-
24 km/h, to spokojnie odnajdziesz sie na naszym zgrupowaniu. Plan?
Klasyczne cykle 2-3 dni jazdy z dniem regeneracyjnym na
eksploracje okolic Gardy lub relaks nad jeziorem. Przy wiekszej
grupie (20+ oséb) dzielimy sie na dwa lub trzy peletony, dopasowane
do poziomu zaawansowania i mocy w nogach.



https://www.strava.com/routes/3476868648923167240
https://www.strava.com/routes/3476873196844943880
https://www.strava.com/routes/3476864516098243586
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Samochdd: na kazdym treningu, w srodku
Twoje akcesoria, jedzenie i picie na
trening/ubrania na zjazdy.

Tempo pod gore: kazdy swoje, czekamy na
gorze. Jesli ktoS ma ochote, zjezdza i podjezdza
po wielokrog.

Coffee break: na kazdym treningu.

Wyktady treningowe z trenerem Arkiem
Kogutem

Pogoda: ok. 20-30*C, wiekszos$¢ treningéw na
krotko, ale trzeba pamietac ze to wysokie gory
Lokalne atrakcje: Gargnano to kameralna
peretka zachodniego brzegu Gardy —
historyczny port z weneckimi fasadami, kosciot
San Francesco z Xlll-wiecznymi cytrynowymi
ptaskorzezbami. Koniecznie odwiedz Limonaia
La Malora — dziatajgcg od XVI wieku plantacje
cytryn z degustacja limoncello. Kuchnia? Swieze
ryby z jeziora (lavarello, salmerino), bigoli z
sardynkami, spiedo i lokalne kapary rosngce
dziko w murach. Wieczorem — aperitivo na
nabrzezu z widokiem na Monte Baldo w
zachodzgcym stoncu.



W zaleznosci od liczby os6b przewidujemy
podziat na grupy zaawansowania.

Grupa romantyczna jezdzi ze Srednig
predkoscig ok. 17-20km/h w terenie
gorskim i 25-29km/h po ptaskim. Dystanse
bedg nieco krotsze dla catej grupy, ale
indywidualnie mozna sobie wydtuzy¢ po
zakonczeniu gtéwnego treningu.

Grupa zaawansowana to poziom ok.
3,2W/kg i wiecej na FTP, jezdzi ze Srednig
predkoscig ok. 21-25km/h w terenie
gorskim i 28-32km/h po
ptaskim/pagorkowatym. Kazda grupa
bedzie miata przypisany samochod
techniczny ze wsparciem.

W razie potrzeby grupe zaawansowang
dzielimy na dwie czesSci.



Sprawdz jak wygladaty nasze
treningi podczas obozu na moim
profilu na Strava:

Sprawdz treningi



https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1

o Zakwaterowanie w 2-osobowych pokojach ****

e ZoOrganizowane treningi grupowe

o Opieka trenerska + wyktady treningowe - UCI
Arkadiusz Kogut

o Kurtka przeciwwiatrowa kolarska Raso o wartosci
500 PLN - pamiatka z obozu

o Wyzywienie: Sniadanie, jedzeniel/izotoniki na
trening i po treningu, kolacja

e Zabezpieczenie treningOw przez van serwisowy
(narzedzia, rzeczy osobiste, jedzenie, picie)

e Ubezpieczenie NNW

e Wyjazd na kibicowanie na 8. etap Giro d’ltalia
Women z rowerami

o Odbior z lotniska i wyjazd na lotnisko

Jedziesz kolejny raz? Znizka -100 EUR

KOSZTY:
o Kolarz: 1750 euro, dojazd wikasnym samochodem 1550 euro
o Pokoj 1-osobowy: +250 euro
o Transport roweru w 1 kartonie/walizce z Polski (Krakéw, Stary
Sacz): + 200 euro
o Osoba towarzyszgca (bez treningdw): 950 euro

CENA NIE UWZGLEDNIA:
Bilet lotniczy




Kolejne kroki:
1.Zapisz sie poprzez formularz
2.Czekaj na kontakt indywidualny

UWAGA: llos¢ miejsc ograniczona.
Liczy sie kolejnos¢ zapisow.



https://forms.gle/DeVVaK5JEG2cXEyG8
https://forms.gle/DeVVaK5JEG2cXEyG8
https://forms.gle/DeVVaK5JEG2cXEyG8
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ORGANIZATORZY

MARCIN ARKADIUSZ
ZIEMIANEK KOGUT

M: M.ZIEMIANEK@RASOWEAR.COM M: AREK@WAY2CHAMP.COM
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