SZOSOWY OBOZ KOLARSKI
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Zapraszamy do statej miejscowki na
naszej mapie zgrupowan! Zapraszamy do
najlepszego hotelu w miescie, z ktérego
bedziemy wyjezdzali na wymagajace
gorzyste trasy i delektowali sie jazdg w
krétkich spodenkach.

Warunki tego zgrupowania bedg
nastepujace:

e Zaliczka - 500 euro do 15. listopada
e brak zwrotu w przypadku rezygnacji
po 15. grudnia




OBSLtUGIWANE LOTY

WAZNA INFORMACJA:

W cenie zgrupowania sg zawarte transfery z lotniska i z powrotem wytgcznie na loty ponizej. Jesli
chcesz przylecie¢ innym lotem, wowczas przyjedziemy po Ciebie za dodatkowa optatg jesli bedzie taka
mozliwos¢. Jesli nie, to transport taksdwka do hotelu na wiasng reke. Jesli godziny przylotu lub wylotu

pokrywajg sie z innym transferem, to mozesz skorzystac¢ z naszego transportu (lub poczekac na lotnisku
na ten transport).
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Soly Mar Suites Hotel » & = »
Hotel Grand Muthu Golf Plaza
Hotel & Spa *****
Positki: Sniadanie + kolacja
Klimatyzacja, balkon
WiFi, telefon
Sejf, minibar
Basen kryty i odkryty
Biurko, TV
Zele i batony / napoje
izotoniczne / woda na treningu -
226ers i SIS
banany, stodkie i stone
przekaski, cola
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https://www.youtube.com/watch?v=wNqGW-qytsM
https://www.youtube.com/watch?v=wNqGW-qytsM
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https://www.youtube.com/watch?v=F00Ra8D7xcU
https://www.youtube.com/watch?v=F00Ra8D7xcU
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Teneryfa to nie jest kolejna zimowa miejscéwka. To wulkan, na
ktorym peleton World Tour buduje forme na caty sezon. Drogi
wokot krateru sg zajete przez ludzi, ktorych w marcu ogladasz
w telewizji. Ty jedziesz tymi samymi zakretami.

Tutaj nie ma "podjazdu". Tu jest podjazd trwajacy 2-3 godziny.
Wijezdzasz z poziomu morza, mijasz kolejno banany, sosny
kanaryjskie, morze chmur pod sobg i ladujesz w krajobrazie, w
ktorym NASA testowata taziki marsjanskie.

Na potudniu wyspy w styczniu jest 20-23°C i srednio poéttora
dnia deszczowego w miesigcu, wiec kroétkie bibsy i kolarska
opalenizna sg w cenie.



https://www.strava.com/routes/3530199855633981420
https://www.strava.com/routes/3530199855633981420

Samochéd: na kazdym treningu, w
srodku Twoje akcesoria, jedzenie i picie
na trening/ubrania na zjazdy.

Tempo pod gore: kazdy swoje, czekamy
na gorze. Jesli ktos ma ochote, zjezdza i
podjezdza po wielokroc.

Coffee break: na kazdym treningu.
Wieczory: opowiesci 0 sezonie minionym
| nadchodzgcym, snucie wizji i
Swietowanie sukcesow.

Wyktady szkoleniowe z trenerem Arkiem
Kogutem: trening, regeneracja, zywienie,
mindset

Pogoda: ok. 20-28*C, wiekszos¢
treningdw na krotko

Lokalne atrakcje: dorada z ogniska,
lokalne wina, bulwar nadmorski, kluby
nocne, marina, skata Calpe



W zaleznosci od liczby os6b przewidujemy
podziat na grupy zaawansowania.

Grupa romantyczna jezdzi ze Srednig
predkoscig ok. 18-22km/h w terenie
gorskim i 25-29km/h po ptaskim. Dystanse
bedg nieco krotsze dla catej grupy, ale
indywidualnie mozna sobie wydtuzy¢ po
zakonczeniu gtéwnego treningu.

Grupa zaawansowana to poziom ok.
3,5W/kg i wiecej na FTP, jezdzi ze Srednig
predkoscig ok. 23-26km/h w terenie
gorskim i 28-33km/h po
ptaskim/pagorkowatym. Kazda grupa
bedzie miata przypisany samochod
techniczny ze wsparciem.

W razie potrzeby grupe zaawansowang
dzielimy na dwie czesSci.



Sprawdz jak wygladaty nasze
treningi podczas obozu na moim
profilu na Strava (Arek Kogut):

Sprawdz treningi



https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202310&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1
https://www.strava.com/athletes/7688834#interval?interval=202412&interval_type=week&chart_type=miles&year_offset=1

OFERTA

o Zakwaterowanie w Grand Muthu Golf Plaza
Hotel & Spa *****

e Zorganizowane treningi grupowe

o Opieka trenerska - UCI Arkadiusz Kogut

o Wykiady treningowe: regeneracja, trening,
dieta, mindset

o Tematyczna koszulka kolarska Raso - pamigtka
Z obozu

o Wyzywienie: Sniadanie, jedzenie/izotoniki na
trening i po treningu, kolacja

o Zabezpieczenie treningOw przez van serwisowy
(narzedzia, rzeczy osobiste, jedzenie, picie)

o Ubezpieczenie NNW

e Odbidr z lotniska i wyjazd na lotnisko

Jedziesz kolejny raz? Znizka -100 EUR

KOSZTY:
e Kolarz: 1600 euro
o Pokoj 1-osobowy: +450 euro
» Osoba towarzyszgca (bez treningdw): 950 euro

CENA NIE UWZGLEDNIA:
Bilet lotniczy + transport roweru (lub wypozyczenie)




Kolejne kroki:
1.Zapisz sie poprzez formularz
2.Czekaj na kontakt indywidualny

U

UWAGA: llos¢ miejsc ograniczona.
Liczy sie kolejnosc¢ zapisow.



https://forms.gle/xcWjazV4ufSmV4rS8
https://forms.gle/xcWjazV4ufSmV4rS8
https://forms.gle/xcWjazV4ufSmV4rS8







ORGANIZATORZY

MARCIN
ZIEMIANEK

ARKADIUSZ
KOGUT

M: M.ZIEMIANEK@RASOWEAR.COM M: AREK@WAY2CHAMP.COM

T: +48 727 918 807 T: +48 609 378 517
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